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Indikationer for behandling med CPM maskiner: 
 
 

Behandlingstid 
i timer 

Behandlingsvarighed Diagnose  Anlægges indenfor
24 timer 

4-6 
timer 

6-8 
timer

12-15 
timer 

2 
uger

3 
uger

4 
uger

5 
uger

6 
uger

Progression 
i forhold til 
tolerance 

Tenolyse    X   X   X X
Kontrakturer         X  X X  X
Kapsulotomi           X X X X X
Synovectomi           X X X X X
Refleksdystrofi        Tidlig i

behandlingsforløbet
 5-10 min; 3-5 

gange/dag 
X X X

Op. for carpaltunnel X   X   X    
Led arthroplastik X          X X X X
Gangliontomi X          X X
Seneskader X 24 timer/dag i 4 uger Herefter 6-8 gange/ dag i 4 uger X 
Knusningslæsioner Skal være stabil   X   X  X X 
Frakturer Skal være stabil   X   X  X X 

 

Oplæg fra OrthoMotion, an Orthorehab Company. 


