Standard.

Kraftméiling med JAMAR DYNAMOMETER.

Indstilling:

JAMAREN kan indstilles i 5 positioner:
1 = teettest pa hindtag
5 =lengst fra hndtag

Velg den position, der passer til patientens bevagelsesformaen.

Udgangsstilling:

siddende

overarmen adduceret og neutral roteret
albuen flekteret 90 grader

hénden i1 handkantstilling

Maling og indstilling:

¢ 3 malinger udferes og middelverdien noteres pa undersggelsesskemaet.
e Mal bade hgjre og venstre hinds grebsstyrke.
OBS! Almindeligvis findes en styrkeforskel p& ca. 10% mellem den dominante
og ikke dominante hand.Venstrehdndede har dog oftest ingen styrkeforskel i
hajre respektive venstre hand.

Hvornar males?:
»
Kraften males ved behandlingsstart. (Definition af behandlingsstart: indenfor de forste 2

kontakter) og afslutning.
Efter behov kan maling af kraften foretages flere gange.

*
OBS! Hvis diagnosen har restriktioner i forhold til belastning.
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JAMAR DYNAMOMETER.

(Overszttelse af side 39 — 41 Handens rehabilitering, Kerstin Runnquist, Ragnhild
Cederlund, Christer Sollerman, Bind 1).

Udgangsstilling:

Den amerikanske handterapeutforening anbefaler en udgangsstilling, som indebzrer, at
patienten sidder med:

e overarmen adduceret indtil kroppen
e albuen flekteret 90 grader
¢ underarmen midt mellem pro-og supination

(Mathiowetz m.fl., 1985)

Fordelen med dette grebsdynamometer, som udvikledes af dr. C. Bechtol, er forst og
fremmest, at den kan kalibreres, hvilket giver en mere palidelig méling.
Kalibreringen ber foretages hver 3. maned (Bechtol, 1954). Da vi ikke forsker, er det
nok at kalibrere hvert 3. ar.

Handtaget er justerbart i 5 forskellige positioner, hvilket gor, at grebet delvist kan
afpasses efter patientens bevagelsesforméen i fingrene, men mélevardien kan ene og
alene sammenlignes med den friske hand. Fordelen med dette mélevarktej er ogsé, at
malevardierne kan sammenlignes med en normalfordelingskurve, hvor kurven er

reproducerbar ved gentagne mélinger.

Milingen kan ske pi 2 mader:

D

Fem malinger udferes skiftevis med venstre og hgjre hand, en i hver handtagsposition.
Hver handtagsposition og dens mélevardi indtegnes/noteres.

Forskellige studier har vist, at malinger af grebsstyrken med handtaget indstillet i de
forskellige fem positioner giver en normalfordelingskurve (Bell — kurve), hvor den
forste og femte handtagsposition giver lavest méleverdi og tredie position den hojeste
verdi.

Hvis patienten har en ekstrem stor hand vil kurven forskydes mod hgjre pé den méde, at
den maximale méleveerdi fis ved handtagsposition 4. Hvis patienten har en ekstrem lille
hénd vil kurven forskydes mod venstre med den maximale mélevardi med
handtagsposition 2. Stadig er formen pa kurven den samme.

Hvis kurven ved maélinger afviger i formen fra Belll-kurvens udseende kan man
mistaenke patienten for ikke at yde en maximal anstrengelse.




2)

Det i 5. positionsjusterbare handtag placeres i position 2. Tre malinger udferes og
middelvaerdien af disse tre noteres.

Eftersom en normalverdi er sterkt relateret til ken og alder, kan den testede vaerdi
sammenlignes med en kens-og aldersrelateret tabel (Mathiowetz 1984).

Malingen af styrken i helhdndsgrebet giver et meget godt mal pa ”hvad hédnden kan”
uanset om nedsat styrke beror pa darlig kraft, dérlig bevagelighed eller smerte.
Styrkemaling er derfor en god screeningsundersggelse” af hdnden. Almindeligvis
findes en styrkeforskel pa ca. 10% mellem den dominante og ikke dominante hand.
Venstrehdndede har dog oftest ingen styrkeforskel 1 hejre respektive venstre hand.




