Standard.

Traening til fingerfleksion/ekstension med Wavetlex.

OBS ! Forste gang Waveflex skal anvendes, skal det foregd sammen med en erfaren terapeut.

Montering:

Start med at seette fingerclipsene pd de 4 ulnare fingrenegle.
Feastnes med micropore (husk at lave et lille ombuk pa den
yderste ende, sa tapen er nem at fa af'igen). Se tegning 1.

Waveflex-skinnen placeres dorsalt pd underarmen. Skinnens distale ende skal placeres ud for MCP-
leddenc. Se tegning 2 a.
Spend velerobdndene. Se tegning 2 b.

Juster Waveflex-hovedet ved at losne lisepinden,
som sidder ved monteringsarmen. Se tegning 3. 3

“V" Clasp

Mounting Bracket

Lock Knob

Hand/ortopedkirurgisk gruppe, Ergoterapien, Geriatrisk renmatologisk afdeling B,
Amtssygeluset i Glostrup
november 2003




Fingerriggerne indstilles, s de felger de 4 ulnare fingre. Start med at sztte den bla rigger pa
lillefingeren og fortset med de sorte riggere. Den ekstra bla rigger er beregnet til brug nir modsatte

hand skal treenes.
Hagterne pé fingerriggeme hagtes pé fingerclipsene. Se tegning 4.

Fjernbetjeningen kobles pd Waveflex-hovedet med det lille klare stik, som sattes i1 bag pa. Stikket
skal klikke for at sidde rigtigt. NB: husk at stikket skal trykkes sammen nér det tages ud!

Stremforsyningsboksen kobles til fjembetjeningen 1 hgjre side og ledning tilsluttes stikkontakt.

Udgangsstilling:

e siddende
¢ underarm leegges pa “kleinertpuden” med hénd ud over kanten.

Indstilling:
Teznd for on/off-knappen pé fjernbetjeningens venstre side. Nu kan programmering padbegyndes.

Traening:

Serg for at opvarmningsknappen pé fjernbetjeningens heojre side, star pa off. Tryk pé set-knappen,
en lille gul lampe vil lyse, som tegn pd at der kan programmeres.

Tryk péa flex-knappen og indstil bevagelsen ved hjelp af +/- knapperne. P4 samme méde med ext-
knappen. Hastigheden kan indstilles pa speedknappen (interval 1-4). @nskes pause mellem fleksion

og ekstentionsbevagelserne trykkes pa pauseknappen.
Afslut med at trykke set-knappen og derefter start- knappen.
Nar traeningen er slut efter ca. 20 min. stoppes waveflexen i position pa ca. 80-90 grader.

Opvarmning:

Serg for at opvarmningsknappen pa fjernbetjeningens hgjre side, star pa on.

Der skal programmeres til treningen som ovenfor beskrevet. Computeren vil derefter serge for at
opvarmningen starter pd 50% mindre bevageudslag end treningen er indstillet til og vil langsomt

oge bevaegeudslaget.
Tryk pa start-knappen.
Opvarmningen varer ca. 20 min. og gér direkte over i tr&eningen.
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